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VAN DE BESTUURSTAFEL

Als ik dit stukje tekst maak, klettert de regen tegen de
ramen. De herfst is nu echt begonnen. Zoals met velen van
U besproken op de herfstmiddag van onze vereniging gaat
het bestuur met een groepje leden op 10 november in
overleg. We gaan brainstormen over de toekomst van onze
vereniging. Waar staan we nu, wat willen we de komende
jaren, wat verwachten de leden van ons. Ook de
samenstelling van het bestuur komt aan de orde. Van de
bijeenkomst wordt een verslag gemaakt dat wij publiceren
in het volgende Contactblad. Er worden geen beslissingen
genomen, dat is aan de leden. In de jaarvergadering die in
maart 2024 wordt gehouden, komt dit ter tafel.

Verder is er veel gedoe geweest en nog gaande over de
corona vaccinatie. In Doetinchem is geen prikpost. Er wordt
doorverwezen naar Lichtenvoorde, Arnhem of Apeldoorn.
We hebben overleg gehad met de gemeente, maar deze is
geen partij in deze. De GGD is slechts uitvoerend in
opdracht van het RIVM. Deze organisatie is voorlopig niet
van plan meerdere locaties aan te wijzen. De enige
toezegging die we hebben gekregen is dat ernstig zieken
met een hoge leeftijd thuis een injectie kunnen krijgen. Op
de uitnodigingsbrief ven de GGD staat hier voor een apart
telefoonnummer vermeld. Zoals vaak lijkt de slogan:
“Leuker kunnen we het niet maken wel makkelijker” niet te
werken.

Voor wat betreft de nieuwe samenstelling en werkwijze van
de Sociale Raad en de positie van de ouderengroep in deze
setting, evenals van het overleg tussen het CSO-
Doetinchem en de wethouders, houden wij U op de hoogte.
Tenslotte wil ik U van harte uitnodigen voor de kerstmiddag
op 14 december in Kilder. De activiteitencommissie heeft
weer een sfeervol programma samengesteld.

Jan IJsebrands (voorzitter)



UITNODIGING KERSTMIDDAG
DONDERDAG 14 DECEMBER 2023

Hierbij nodigen wij U uit voor een sfeervolle Kerstmiddag op
14 december.
Locatie: Zaal Teunissen
Hoofdstraat 2
7035 AK Kilder
Het programma ziet er als volgt uit:

Vanaf 13.30u: Ontvangst met koffie/thee en Kerststol.

Het programma begint om 14.00 u. met na het
welkomstwoord deel 1 van het optreden vanMooi KoorMan.
Om 14.45u. pauze met hapjes en een drankje en om
15.15u. deel 2 van het optreden van het koor.

De 2¢ pauze is van 15.45u. tot 16.15u. met warme hapjes
en een drankje. Hierna wordt de middag “Bruisend”
afgesloten door de voorzitter. Rond 17.00u. is het
programma ten einde.

Deze middag kunnen wij U aanbieden voor € 5,- p.p. Niet-
leden voor € 17,50. p.p. Gelieve met gepast geld te betalen
aan de zaal.

Opgeven tot 11 december bij:

Nelleke IJsebrands email: j.ijsebrands@kpnplanet.nl
Tel: 0314330411 of

Toos Smit email pwsmitl@gmail.com

Tel: 0314327634

NB: Bij afmeldingen na 11 december of wegblijven
zonder tijdig bericht zijn wij genoodzaakt, gezien de
hoge kosten, € 17,50 in rekening te brengen.
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KLEINKINDEREN deel 1

Mijn kleinzoon van 8 jaar kwam bij me en vertelde dat hij
een briefje had gekregen van een klasgenootje. Op dat
briefje stond: "Ik hou van jou”. Hij vroeg me wat hij nu
moest doen en ik zei hem ook een briefje voor het
klasgenootje te schrijven. Dat zou hij doen. Toen ik hem
later vroeg wat hij geschreven had, zei hij: "ik hou van
bloemkool”.

Bron:de Gelderlander

VALPREVENTIE

Over valpreventie is al veel geschreven en gepubliceerd
zoals:

- Train uw evenwicht en spierkracht
- Laat uw medicijnen controleren

- Controleer uw ogen

- Draag goed passende schoenen

- Maak het huis veilig

Omdat in huis blijkbaar de meeste valpartijen plaats vinden
zou het goed zijn met name de volgende “aanbevelingen”
door te nemen.

U heeft in het hele huis genoeg verlichting. U kunt goed
bij de lichtschakelaars. U loopt niet op sokken maar met
schoenen, of u draagt stevige pantoffels.

Kabels en snoeren zijn goed vastgemaakt of weggewerkt.
Uw vloerkleden en (droogloop)matjes hebben een goede
antislip laag, of er ligt een antislipmat onder.
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Trap. U doet s nachts het volle licht aan als u de trap
gebruikt. Heeft u geen toilet op de slaapverdieping? Denk
dan na over de aankoop van een po-stoel. Er zijn twee
trapleuningen aanwezig. Uw trap heeft bekleding die goed
vastzit. De trap is altijd vrij van spullen, zodat u niet kunt
struikelen. Ook onderaan de trap is het vrij van meubels of
spullen. Als u wijde broekspijpen aan heeft, of een lange
rok, dan bent u extra voorzichtig op de trap. U heeft altijd 1
hand vrij als u spullen meeneemt op de trap. U maakt de
trap schoon met een kruimeldief of een dweil en niet met
een zware stofzuiger.

Badkamer & Toilet. U kunt veilig uit bad komen. U heeft
speciale steunen die op de badrand geplaatst kunnen
worden. Of vervang uw bad door een inloopdouche. U
gebruikt na het wassen een douchezitje bij het afdrogen. U
gebruikt een handgreep bij het toilet voor extra steun bij
het opstaan. U gebruikt nooit het fonteintje in het toilet als
steun bij het opstaan. U heeft een hoger toilet of een
toiletverhoger. Het bad/ de douche en de badkamervloer
hebben antisliptegels. Zijn de tegels te glad? Dan kunt u
een antislip laag aanbrengen of -stickers plakken. U heeft
voldoende licht als u ‘s nachts naar het toilet gaat. Zorg
voor frisse lucht in de badkamer en het toilet. Dan heeft u
minder kans dat u zich niet goed voelt door de warmte. De
deur van de toilet en badkamer is aan de buitenkant te
openen. Zorg dat mensen u kunnen helpen als u toch valt.
Doe de deur niet op slot en denk na over een persoonlijke
alarmknop.

Slaapkamer. U heeft een hoog bed waar u makkelijk in en
uit kunt komen. Als u een laag bed heeft, kunt u
bedverhogers kopen in de thuiszorgwinkel. U doet het licht
aan als u in bed stapt, of eruit gaat. Een lamp met een
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sensor kan handig zijn: een sensor die reageert op
beweging of een sensor die de sterkte van het licht kan
aanpassen. Uw sloffen staan op een goede plek. U, of uw
partner, kunnen hier niet over struikelen. U blijft altijd even
op bed zitten voordat u opstaat uit bed. Als u te snel
opstaat na het liggen, kunt u duizelig worden.

Woonkamer & keuken. Uw stoelen en banken hebben
hoge armleuningen, zodat u goed kunt opstaan. Als u
opstaat, wacht u eerst even voordat u gaat lopen. Span één
voor één uw kuitspieren aan. Spullen die u veel gebruikt,
liggen in de buurt zodat u er meteen bij kunt. Als u iets
moet pakken wat hoog ligt, gebruik u een stevige
huishoudtrap. Deze trap heeft een beugel waaraan u zich
kunt vasthouden. U gebruikt geen stoel of kruk. Er is
genoeg ruimte tussen uw meubels, zodat u nergens
tegenaan loopt. U houdt uw vloer schoon. Vooral de
keukenvloer kan glad zijn door vet van het koken. U wacht
na het dweilen tot de vloer goed droog is.

Telefoon en onverwacht bezoek. Als de telefoon gaat,
loopt u er rustig heen. Neem een draadloze of mobiele
telefoon die u mee kunt nemen door het huis. Of zet op elke
verdieping een telefoon neer. Als er iemand bij u langskomt
en aanbelt, loopt u rustig naar de deur. Met een intercom
kunt u zien wie er voor de deur staat en kunt u de persoon
spreken. U kunt ook kiezen voor een deurbel met een
camera die gekoppeld is aan uw mobiele telefoon.

BESTE LEDEN WEES VOORZICHTING, KIJK UIT, PAS OP !!



NOOIT TE OUD

Zaterdagmiddag, liggend op de bank na een week met van
alles en nog wat, begint mijn telefoon te rinkelen. Een
lieftallige dame van de kegelclub vraagt: “ Johan zou jij een
stukje over onze club willen schrijven? *. Dat kon ik
uiteraard niet weigeren. Dus vooruit met de geit.

Een jaar na het overlijden van Mini, mijn vrouw, kwam ik in
contact met Ardie wat meteen resulteerde na een lang
telefoongesprek in een lege batterij. “Waarom kom je niet
bij ons kegelen, je bent er nooit te oud voor” (nog geen
spijt).

In 1985 zijn een stel enthousiastelingen begonnen met
Nooit Te Oud, een oer gezellige club waar nog steeds het
fanatisme van afdruipt. Er wordt veel gelachen en gekletst.

Koffie en thee horen er bij en bij speciale gelegenheden een
glaasje sap of wijn.

Maar nu “tot the point”, we zijn op zoek naar uitbreiding van
het aantal deelnemers. We kegelen één maal in de 14
dagen op de oneven vrijdagen vanaf ca. 13.15 uur. De
eerste maand is gratis, daarna bedraagt de contributie

€ 8,00 per 2 maanden en de koffie of thee € 3.00 per 2
kopjes. Van de koffie/theepot opbrengst gaan we één keer
per jaar uit eten.

Indien nieuwe kegelvrienden/vriendinnen belangstelling
hebben, opgeven kan bij Ardie Wenneker ( ook voor verdere
inlichtingen). Haar gegevens staan achterin het Senioren
Contact. We kegelen overigens in het kegelcentrum de
Frielinkhof aan de Rodalaan ( vroegere Frielinkstraatje).

Met de kegelgroeten, Johan T.
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DE DEURTRAPPERS ( de fietsclub van de SVD)

Fietsclub de Deurtrappers heeft het fietsseizoen er weer op
zitten.

De club bestaat sinds 2017 en heeft negen leden. Dit jaar
hebben 3 leden een driewielerfiets en dat gaat goed samen
met de overige elektrische fietsen. Er wordt gefietst op de
woensdagmiddag als het weer het toelaat. Meestal begint
het seizoen in mei tot oktober. Er wordt zo’'n 30 a 35
kilometer gefietst met een snelheid van 17 a 18 kilometer.

De start is bij de brug over de Oude IJssel en dan wordt er
rondom Doetinchem gefietst.

Halverwege is er een terrasstop en om 17.00 uur zijn de
meesten wel weer thuis.

Tijdens de winterstop komt de groep een- of tweemaal
bijeen in het Borghuis om het contact onderling te
behouden.

Een pechverzekering voor de fiets wordt wel aanbevolen en
het mee fietsen is voor eigen risico!

Voor contact: A.Gerritsen e-mail:
a.gerritsen20@kpnplanet.nl of tel.0314-324840.

ADVERTENTIE

Wil diegene die mijn fiets gejat heeft, ook meteen mijn

krantenwijk overnemen?
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BEJAARDENHUIS TERUG

Het bejaardenhuis moet weer een plaats krijgen in
Nederland. Een Kamermeerderheid stemde voor dit voorstel
bij de behandeling van de begroting voor gezondheidszorg.

Het moet gezien worden als te klassieke tussenvoorziening
na verzorging thuis en het verpleeghuis. Tijdens het kabinet
Rutte 2 werden de bejaardenhuizen massaal gesloten. De
gedachte was dat ouderen, eventueel met zorg
ondersteuning, langer thuis wilden en konden wonen.
Thuiszorg en mantelzorg waren toen ruimschoots voor
handen.

De afschaffing van de bejaardenhuizen was echter bovenal
een grote bezuiniging. De kritiek op de maatregel nam hand
over hand toe. De kloof tussen thuis wonen en het
verpleeghuis is nu veel te groot. De wachtlijsten voor
opname in het verpleeghuis lopen op en de indicatie stelling
voor opname ligt hoog. Het plan voor terugkeer van het
bejaardenhuis oogt sympathiek.

Blijven er drie prangende vragen: Waar gaan we bouwen,
wat vindt het nieuwe kabinet er straks van en waar gaan we
het van betalen?

Jan IJsebrands

Is dit wonen “nieuwe stijl" anno 2023 ?

Hier zit ik dan in mijn stoel
Niemand weet hoe ik me voel
Soms bezoek, soms een praatje
Meestal alleen, ik mis een maatje
Het is moeilijk , het is zwaar
Soms lijk de dag een jaar



ARMOEDE

Ik kan een heleboel onderwerpen opnoemen die voor
ouderen van groot belang zijn. Om ze te tellen kom ik
vingers aan twee handen tekort. Maar ik zal er 1 thema
uithalen. Het inkomen van ouderen. De armoede onder een
deel van de senioren neemt gestaag toe. Mensen die de
laatste jaren van hun leven niet weten hoe ze de eindjes
aan elkaar moeten knopen, dat is niet alleen zorgwekkend
maar ook mensonterend. AOW met een klein of geen
pensioen is bepaaldelijk geen vetpot. Het nieuwe
pensioenstelsel stemt mij niet gerust. De politiek zal er voor
moeten zorgen dat de nadelige effecten van het nieuwe
stelsel worden bestreden en gecorrigeerd. Ouderen mogen
niet het stiefkindje van de landelijke politiek worden. Het
vangnet voor armoede dat de gemeente heeft is niet
oneindig. Misschien wordt het tijd dat de senioren
gezamenlijk gaan demonstreren, zij vormen nu en in de
komende jaren een heel groot deel van de Nederlandse
bevolking.

Jan IJsebrands

PROTEST!

< e
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Rabo ClubSupport

Goed voor jouw club & geweldig voor de
samenleving

Beste relatie,

Met Rabo ClubSupport bieden wij kennis, ons netwerk en
geld aan clubs en verenigingen. Leden van Graafschap
hebben tijdens de stemperiode bepaald welke financiéle
bijdrage de deelnemende clubs en verenigingen ontvangen.

Bedankt voor jullie deelname aan de Rabo
ClubSupport stemcampagne!

Naam: Senioren Vereniging Doetinchem
Bestedingsdoel: Informatie en aanvulling op ontspanning.
Bedrag: € 100,00

Rabo ClubSupport is meer dan alleen de
Stemcampagne

Iedereen verdient een club. Het is als een tweede thuis.
Een plek waar je elkaar ontmoet, elkaar sterker maakt en
helemaal jezelf kunt zijn. Daarom versterken wij clubs met
kennis, netwerk en geld.

Met vriendelijke groet,
Directeur co6peratieve Rabobank
Susan Bruinsma

11



CSO-D

Platform voor Ouderenorganisaties

UITNODIGING THEMAMIDDAG OP DONDERDAG
16 NOVEMBER 2023

Het bestuur van het CSO nodigt u uit voor een themamiddag
die gehouden wordt in de sporthal:

"DE POL” in GAANDEREN, Pelgrimstraat 61, 7011BJ
Gaanderen. telf.0315-239627

Thema betreft: KNARRENHOF EN WONEN.

13.00 - 13.30 uur: Ontvangst met koffie/thee met iets
lekkers.

13.30 - 14.15 uur: Wethouder Ingrid Lambregts gaat graag
met u in gesprek over woonvisie vanuit de gemeente.

Mooi wonen in een gemeente met stadse allure en dorpse
gemoedelijkheid.

Dat is het motto van de nieuwe lokale woonvisie van
gemeente Doetinchem.

Wethouder Ingrid Lambregts geeft u graag een inleiding op
deze woonvisie waarin we ingaan op de belangrijke opgaven
waar Doetinchem voor staat. Zo is er in de visie veel
aandacht voor onder andere seniorenhuisvesting. Denk aan
het toevoegen van passende woningen in de buurt van
voorzieningen.

Of, aan het verduurzamen en levensloopbestendig maken
van bestaande woningen. De gemiddelde leeftijd van
inwoners stijgt en dat betekent dat wonen en zorg steeds
nadrukkelijker met elkaar verbonden zijn. Het belang van
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samenleven, elkaar ondersteunen en ontmoeting zijn
daardoor steeds belangrijkere thema’s.

14.15 - 14.30 uur: Pauze met een gratis drankje.
14.30 - 15.15 uur: “Knarrenhof”. Leuk, veilig en zelfstandig
wonen.

Knarrenhof is een landelijke stichting met een maatschap-
pelijk doel.

Namelijk de leeftijdbestendige bouw van woongroepen voor
zelfredzame senioren. Zij doen dit in grondgebonden of in
gestapelde vorm (appartementen). Nieuwbouw

of hergebruik is een keuze die we graag aan de bewoners
zelf laten. Dit is ideaal voor de moderne senior die
zelfstandig wil blijven, en die steeds minder op mantelzorg
en kinderen kan terugvallen. Deze meer generatiehofjes
zijn bedoeld voor mensen van 19 tot 109 jaar. Hier helpt
men aardige buren waar nodig.

Niet met zorg, maar met aandacht. Zoals U ziet is het een
zeer interessante middag waar u zeker niet mag ontbreken.
U hoeft zich voor deze middag niet aan te melden en de
toegang is GRATIS.
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Kabbelend water. Dalfsen, maart 2023.

Vloeiend kabbelt water naar de oever van het meer
als een perpetuum mobile, ritmisch, op en neer:
‘n Paard, in verende galop, dat verre verte ziet,

die haar in volle draf een weids en vredig uitzicht biedt.

Soms veranderen golven door 't wuiven van de wind
en lijkt het of het water dansend huppelt als een kind,
dat op watervlakken hink-stap-sprong heeft uitgezet

en niet op juiste grootte van de vakken heeft gelet.

Het kabbelende water draagt vaak rust en vrede mee.

Ondanks wat kleine briesjes volgen golfjes heel gedwee
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elkaar op weg, binaire maat, doelgericht, naar d’ einder,

en wordt het atmosferisch perspectief op weg verfijnder.

Ons leven lijkt zo vaak een meer met kleine en grote
golven.

Zolang we blijven kabbelen worden we niet bedolven
onder grote watermassa’s, overal om ons heen.
Als water écht blijft kabbelen, wordt leven écht sereen.

Sytze van Koningsveld.

KLEINKINDEREN deel 2

Mijn kleindochter Roos van bijna 8 jaar kreeg in haar klas
het verzoek om verkering. Ze had daar geen zin in en zei:
"Maar opa ze hebben wel een goede smaak, want ik ben
mooi”.

Bron: de Gelderlander

SENIOREN CONTACT

Mocht U klachten hebben over de bezorging van het
Senioren Contact neem dan contact op met de
ledenadministratie.

Het volgende nummer verschijnt begin februari 2024
Copy inleveren voor 20 januari 2024
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Contacten Senioren Vereniging Doetinchem
-  KVK 65208463

- postadres: Bonifaciusstraat 10, 7009 MP Doetinchem
- info@seniorenverenigingdoetinchem.nl

- www.seniorenverenigingdoetinchem.nl

- Twitter: @ SenvDoet

- bankrekening : NL 42 RABO 0328 9923 56

- jaarcontributie € 30,00, partner € 15,00

Voorzitter: Jan IJsebrands,
tel. 0314-330411: j.ijsebrands@kpnplanet.nl

Secretaris: Leo Schipperheijn,
tel. 06-44456577: leo.schipperheijn@me.com

Penningmeester: Henk Messink,
tel. 06-53147914: melam@planet.nl

Ledenadministratie: Henk Messink,
tel. 06-53147914: |ledenadministratie@seniorenverenigingdoetinchem.nl

Ouderenadviseur: Berry Gerritsen,
tel. 0314-324840: a.gerritsen20@kpnplanet.nl

Coordinatie belasting invul hulpen: Peter Smit,
tel. 0314- 327634: pwsmitl@gmail.com

Codrdinatie lief en leed: Hetty Messink
tel. 0314-683964 of : 06-41653525

Coordinatie activiteiten: Nelleke IJsebrands
tel. 0314-330411: j.ijsebrands@kpnplanet.nl

Coordinatie kegelclub: Ardie Wenneker
tel. 06-36299186: ardiewenneker@gmail.com

Coordinatie fietsclub: Berry Gerritsen,
tel. 0314-324840: a.gerritsen20@kpnplanet.nl

Codrdinatie leesclub: Trudi van Koningsveld
tel. 0314-391215: lierk38@gmail.com

Redactie: Carin Magielse: redactie@seniorenverenigingdoetinchem.nl
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